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” TUXSA- SkillLane ร่วม 8 บรรทัดครึ�ง ถอดรหัส 3 ผู้นํา “ดุสิต
ธานี-SCG-Tencent” สู ่5 ทักษะคนทํางานยุคใหม่ในฝ�น ที�ผู้บริหาร
ต้องการ และเป�นทักษะที�ทุกคนควรมี 

TUXSA ปรญิญาโทออนไลน์โดยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ์ละ SkillLane ได้ทํางานรว่ม
กับ 8 บรรทัดครึ�ง เพจของ “กวีวุฒ ิเต็มภูวภัทร” ผู้บริหาร บริษัท เอสซีบี เอกซ์ จํากัด
(มหาชน) สมัภาษณผู้์นํา 3 องค์กร ถึงศักยภาพและทักษะของคนทํางานยุคใหม่ ที�ผู้
บรหิารให้ความสนใจ เพื�อให้คนทํางานนําไปปรบัใช ้เตรยีมความพร้อมรับมือโลกการ
ทํางานในป� 2023 และอนาคต 

จากการสมัภาษณ์ “ศุภจ ีสธุรรมพันธ์ุ” ประธานเจ้าหน้าที�บรหิารกลุ่ม บรษัิท ดุสติ
ธาน ีจํากัด (มหาชน) “อภิรตัน์ หวานชะเอม” Chief Digital Of�cer บรษัิท SCG
Cement-Building Materials จํากัด (SCG-CBM) และ “กฤตธ ีมโนลหีกลุ” รอง
ประธาน เทนเซน็ต์ คลาวด์ อินเตอรเ์นชันแนลประจําภมิูภาคเอเชยีตะวันออกเฉยีง
ใต้ และกรรมการผูจั้ดการ บรษัิท เทนเซน็ต์ (ประเทศไทย) จํากัด

ได้ขอ้สรุป 5 ทักษะสาํหรับคนทํางานยุคดิจิทัล ในมุมมองของผู้นําองค์กรธุรกิจชั�นนํา
เพื�อชว่ยให้ให้คนทํางานก้าวเขา้สูโ่ลกการทํางานในอนาคตและมีโอกาสเติบโตได้มากยิ�ง

�



ขึ�น 

5 ทักษะที�คนทํางานยุคใหมค่วรมี

 1. ฮาวทูเลิรน์ และ ฮาวทูทิ�ง (Ability to Learn - Ability to Unlearn) : การเป�ดกว้างใน
เรื�องการเรยีนรู ้และการไมย่ดึติดกับความรูก่้อนหน้า ตลอดจนรเีฟรชความรู้ที�มีอยูเ่สมอ
สิ�งเหล่านี�คือทักษะจําเป�นเพื�อให้เราก้าวไปพรอ้มกับการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�นในอนาคต 
 สิ�งที�เคยทํามาและยดึติดอาจไม่ใชส่ิ�งที�ชว่ยให้เราเดินไปข้างหน้า พนักงานต้องคอยทําให้
ความรูข้องตัวเองสดใหม่ เรียนรู ้และเป�ดกว้างสําหรบัสิ�งที�แตกต่างให้ได้ ทักษะนี�อาจ
ไมใ่ชเ่รื�องง่าย โดยเฉพาะคนเก่งที�คิดว่าทําแบบนี�แล้วสําเร็จ เดี�ยวทําอีกก็สําเร็จอีก ซึ�งใน
โลกแหง่ความเป�นจรงิอาจไมใ่ชอ่ยา่งนั�น

2. ทักษะเชงิขอ้มูล (Digital & Data Literacy): ความสามารถในการอ่านและวิเคราะห์
ขอ้มูลที�มีอยู ่โดยพนักงานยุคใหมต้่องรูว่้าจะประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีได้อยา่งไร เพื�อมาใช้
ในการตัดสนิใจในสิ�งสาํคัญ รวมไปถึงการคัดสรรข้อมูลขา่วสารที�มีอยูท่่วมท้นให้เป�น
ตลอดจนการแบง่ป�นและการสื�อสารข้อมูลให้เป�นประโยชน์เพื�อชว่ยให้การทํางาน
รวดเรว็และแมน่ยํามากขึ�น

3. ทักษะการสื�อสาร (Communication): ความสามารถในการสื�อสาร ครอบคลุมตั�งแต่
การพูดจูงใจ การรบัฟ�งความต้องการของผู้อื�น การเรยีนรูแ้ละเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์
เป�นต้น หากมีทักษะในการสื�อสารที�ดีจะชว่ยให้บรรลุเป�าหมายที�ต้องการ ทํางานได้อยา่ง
ราบรื�น รวดเรว็ สง่ผลให้ประสทิธภิาพในการทํางานสูงเชน่กัน
 

4. รูร้อบ และ รูลึ้ก (T-Shaped Skill): ทักษะการเรียนรูที้�กว้างขวาง หลากหลายไม่จําเจ
ผสานกับทักษะการเรยีนรูเ้ชงิลึก กล่าวคือพนักงานต้องมีทักษะความชํานาญที�ไม่ใชเ่พียง
แค่ในตําแหน่งหน้าที�ของตัวเองเท่านั�น แต่ยังต้องรูก้ว้างขวางในอีกหลากหลายด้าน นํา



บรษัิท ฐานเศรษฐกิจ มัลติมีเดีย จํากัด 1854 ชั�น 8 ถนนเทพรัตน แขวงบางนาใต้ เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260

ไปสูก่ารต่อยอดการทํางานและการแก้ไขป�ญหาที�ซับซ้อนได้เป�นอยา่งดี
 

การพัฒนาบุคลากรในทีมทํางานด้านนวัตกรรมให้มีทักษะนี�ไว้ว่า “เราจะพัฒนาให้
บุคลากรมี Technical skills ที�เป�น T-Shaped คือไม่ใชแ่ค่รูลึ้ก แต่ยังต่อยอดทักษะ
พนักงานให้รูก้ว้างออกไป เชน่ ถ้าพนักงานเป�นโปรแกรมเมอรซึ์�งรูลึ้กด้านเทคโนโลยี เรา
ก็จะต่อยอดด้านการออกแบบและด้านธุรกิจให้เขา”
 

5. ทักษะการแก้ป�ญหา (Problem-solving skill): เครื�องมือที�จะชว่ยให้สามารถทําความ
เขา้ใจป�ญหา คิดวิเคราะห์ และนําไปสูแ่นวทางแก้ไขป�ญหาเหล่านั�นได้อยา่งเหมาะสม
เป�นทักษะที�เราจําเป�นต้องใชใ้นแทบทุกสถานการณ์
 

อีกทักษะจําเป�นคือ Problem-solving ที�ต้องรูข้ั�นตอนการแก้ไขป�ญหา เพื�อรับมือกับ
ป�ญหาที�อาจจะมาในรูปแบบเดิมอีกในครั�งต่อไป อยา่งที�มีคนกล่าวไว้ว่าการแก้ป�ญหา
ไมใ่ชถึ่งปลายทางแล้วก็จบ แต่เป�นการเดินทางที�เราต้องชื�นชมทุกอยา่งในระหว่างทาง
ด้วย เพื�อให้เขา้ใจว่าเราเดินทางไปถึงเป�าหมายได้อยา่งไร 
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Keypoint:

คุยเรื�องเพศกับลูกวัยรุ่น ต้องเริ�มจากพ่อแม่ อย่าปฎิเสธ อย่าตําหนิเมื�อลูกถามเรื�องเพศ พ่อแม่

ควรเป�ดรับทัศนคติเชิงบวกเกี�ยวกับเพศ 

สสส.จัดแคมเปณเรื�องเพศคุยกันได้ ยิ�งพูด ยิ�งเข้าใจ โอกาสทอง ลดโอกาสพลาด คลิ�กเว็บไซต์

คุยเรื�องเพศ.com

6 ทักษะคุยเรื�องเพศที�พ่อแม่ควรรู้ ได้แก่ รับฟ�งไม่ตัดสิน  ตั�งคําถามชวนคิด ชื�นชมความ

คิด เสริมข้อมูลที�เป�นประโยชน์  เชื�อมั�นและเคารพในตัวลูก และเป�นที�พึ�งเมื�อเกิดป�ญหา 

คุยเรื�องเพศ ไม่มีอายุที�น้อยเกินไป พ่อแม่ ครูต้องคุยให้เหมาะสมกับบริบทเด็ก

“ท้องไม่พร้อม การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร”ล้วนนาํมาสู่ป�ญหาใหญ่ต่อเด็กคนหนึ�ง เพราะ

นอกจากทําให้ขาดโอกาสแล้ว ยังนาํไปสู่ป�จจัยเสี�ยงต่างๆ ไม่ว่าจะเป�นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 การใช้ยาเสพติด หรือต้องทําอาชีพที�ไม่ได้เลือก เป�นต้น

จากกรณีของ “น้องนิ�ม หญิงสาวอายุ 17 ป� แม่วัยใสของน้องต่อ” ที�เป�น
ข่าวโด่งดังอยู่ในขณะนี� สะท้อนให้เห็นถึงป�ญหาสังคมในหลายด้าน โดย
เฉพาะป�ญหาที�เกิดขึ�นในวัยเรียน วัยรุ่น ไม่ว่าจะเป�น ท้องไม่พร้อม ป�ญหา
ครอบครัว โอกาสทางการศึกษา และป�ญหาสังคมอีกมากมาย



ตลอดระยะเวลากว่า 18 ป� ตั�งแต่ป� 2548 ที�ทาง “สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

(สสส.)” ได้จัดกิจกรรมสื�อสารประเด็นเรื�องสุขภาวะทางเพศ และเริ�มรณรงค์เรื�องสุขภาวะทางเพศ

อย่างจริงจัง มาตั�งแต่ป� 2553 เพื�อกระตุ้นให้พ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถคุยเรื�องเพศกับลูกได้อย่าง

เป�ดอก ลดป�ญหาอื�น ๆ ที�จะตามมา ทั�งท้องไม่พร้อม และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

งานเสวนา “คุยเรื�องเพศ ลดโอกาสพลาด” ณ ห้องประชุม Thaihealth อาคารเอส เอ็ม ทาวเวอร์

 ซึ�งจัดขึ�น โดยสาํนักสนับสนุนการควบคุมป�จจัยเสี�ยงทางสุขภาพ สสส.เมื�อวันที� 28 กุมภาพันธ์

2566 มี�ผ่านมา

ข่าวที�เกี�ยวข้อง:

"รักปลอดภัยอยู่รอบตัว" ใช้ถุงยางอนามัยเป�นเรื�องปกติ

เป�ดหลากมุมมอง หากผู้หญิงพก "ถุงยางอนามัย"

ท้องไม่พร้อม..จัดการอย่างไรให้ปลอดภัย แนะรู้สิทธิ ก่อนยุติตั�งครรภ์

ป�องกันเชื�อ HIV ดีที�สุด คือการใช้ถุงยางอนามัย

 

ชวนพ่อแม่ เป�ดรับทัศนคติเชิงบวกเกี�ยวกับเพศ

นายชาติวุฒิ วังวล ผู้อํานวยการสาํนักสนับสนุนการควบคุมป�จจัยเสี�ยงทางสุขภาพ สสส. เป�น

ประธานกล่าวเป�ดเสวนาตอนหนึ�ง ว่าตลอดเดือนก.พ.ถือเป�นเดือนแห่งความปรารถนาดีต่อกัน เป�น

เดือนพิเศษที�หลายคนโฟกัสเรื�องความป�ติรื�นรมย์เป�นพิเศษ ภาคีที�เกี�ยวข้อง และโซเซียลมาร์เก็ตติ�ง

ซึ�งพยายามทําความเข้าใจ และทําเรื�องการพูดคุยเรื�องเพศ ถือเป�นเรื�องปกติทั�วไป

“อดีตเราถูกปลูกฝ�งมาว่าเรื�องเพศคุยไม่ได้ ทําให้กลายเป�นประเด็นที�ถูกปกป�ด และการ

แก้ป�ญหาที�ผ่านมาไม่ตรงจุด หลายครั�งที�มีการพูดคุยเรื�องเพศแต่กลับบอกให้ไปเตะบอล

ไปนั�งสมาธิ ซึ�งการแก้ป�ญหาทางเพศ จะต้องเริ�มจากการสื�อสารเรื�องเพศอย่างเข้าใจ ทํา
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อย่างไรให้พ่อแม่ผู้ปกครอง มองย้อนกลับไปสมัยวัยรุ่น และเป�ดอกพูดคุยเรื�องเพศกับลูก

ได้”นายชาติวุฒิ กล่าว

จากการสาํรวจล่าสุด พบว่า แนวโน้มวัยรุ่นไทยเสี�ยงติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงขึ�นอย่างต่อ

เนื�อง โดยเฉพาะโรคซิฟ�ลิสและหนองในในกลุ่มอายุ 15-24 ป� ซึ�งผู้ป�วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มี

โอกาสการติดเชื�อ HIV มากกว่าผู้ที�ไม่ได้ป�วยถึง 5-9 เท่า จากข้อมูลพบว่าประเทศไทยมีผู้ติดเชื�อ

HIV ป� 64 จํานวนราว 520,00 คน และคาดว่าพบผู้ติดเชื�อรายใหม่ราว 6,500 คนต่อประชากร

ทั�งหมด ซึ�งส่วนใหญ่เป�นกลุ่มเยาวชน อายุ 15 – 24 ป�

นายชาติวุฒิ  กล่าวต่อว่าการเสวนาครั�งนี� เป�นแนวทางในการทําความเข้าใจกับพ่อแม่ถึงการรับมือ

กับสถานการณ์ที�เกิดขึ�น เมื�อเวลาลูกหลานมาถามเรื�องเพศแล้วพ่อแม่ไม่ได้คําตอบ หรือได้คําตอบที�

ไม่ดีจนลูกไม่กล้าถามพ่อแม่ วิ�งหนีจากพ่อแม่ไป โดยจะมีการให้ความรู้ผ่านสื�อการสอน ทั�งคลิป สื�อ

โซเซียลมีเดียต่างๆ เพื�อให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้เข้าใจมากขึ�น และอยากให้ทุกคนเป�ดรับทัศนคติเชิง

บวกเกี�ยวกับเพศ

 

6 ทักษะการคุยเรื�องเพศกับลูกวัยรุ่น

ด้าน นายเกียรติคุณ ศิริเวชมงคลชัย นักสื�อสารการตลาดเพื�อสังคมชํานาญการพิเศษ สํานักสื�อสาร

การตลาดเพื�อสังคม สสส.  กล่าวว่าการคุยเรื�องเพศต้องเปลี�ยนไปตามสถานการณ์ และกลุ่มเป�า

หมาย ซึ�งประมาณ 10 กว่าป�ที�แล้ว เรื�องเพศเป�นเรื�องที�เขินอายคุยไม่ได้ แต่จริงๆ ไม่ใช่

สสส.พยายามทําแคมเปณเรื�องเพศคุยกันได้ เรื�องเพศ ยิ�งพูด ยิ�งเข้าใจ ที�ทุกคนสามารถคุยเรื�องเพศ

กันได้ทุกคน เป�นเรื�องธรรมชาติ เป�นโอกาสทอง แต่ป�ดโอกาสพลาด  

“ปฎิกิริยาพ่อแม่สาํคัญอย่างมาก เมื�อลูกมาคุยเรื�องเพศครั�งแรก พ่อแม่ต้องไม่ปฎิเสธลูก

เพราะขณะนี�มีข้อมูลในอินเทอร์เน็ตมากมาย ทั�งข้อมูลดีและไม่ดี พ่อแม่ต้องศึกษาข้อมูล

และมาตอบคําถามแก่ลูก คุยกับลูก ซึ�งทางสสส.เองได้จัดทําเว็บไซต์ คุยเรื�องเพศ.com

เพื�อเป�นแหล่งข้อมูล ตอบคําถาม เป�นเครื�องมือให้แก่ทั�งเด็กและผู้ปกครองพูดคุยเรื�อง

เพศในทุกเรื�อง ตอบโจทย์ลดท้องไม่พร้อม หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทุกคนจะได้มี

ทักษะก่อนการคุยเรื�องเพศ”นายเกียรติคุณ กล่าว

สาํหรับ 6 ทักษะการคุยเรื�องเพศกับลูกที�พ่อแม่ควรรู้ มีดังนี�



1 รับฟ�งไม่ตัดสิน พ่อแม่ต้องฟ�งอย่างเข้าใจ ไม่รีบตัดสินว่าสิ�งที�ลูกทํานั�นผิดหรือถูก

2. ตั�งคําถามชวนคิด การตั�งคําถามจะทําให้เด็กได้ค้นหาคําตอบด้วยตัวเอง

3.ชื�นชมความคิด ทุกครั�งที�ลูกมีความคิดที�ดี ควรชมเชยให้ลูกได้รู้ว่า สิ�งนั�นเป�นสิ�งที�ถูกต้อง

4. เสริมข้อมูลที�เป�นประโยชน์  

5. เชื�อมั�นและเคารพในตัวลูก

6. เป�นที�พึ�งเมื�อเกิดป�ญหา

โดยทุกคนสามารถติดตามใน Mini Series  6 ตอนซึ�งเป�นสปอตรณรงค์ๆ และมี Mini Series tiktiok

อีก20 ตอน หรือดูรายละเอียดในเว็บไซต์ที�พ่อแม่สามารถทําแบบทดสอบพร้อมเทคนิคการคุยกับลูก

เรื�องเพศ

สถานการณ์ป�ญหาเด็กและเยาวชนไทยในป�2565 

น.ส.อรพินท์ ศักดิ�เอี�ยม ผู้เชี�ยวชาญเฉพาะด้านเด็ก กรมกิจการเด็กและเยาวชน (ดย.) กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์ (พม.) กล่าวว่าป� 2565 พบว่ามีเด็กอายุน้อยกว่า 18 ป� เพียง

13,023,268 คน และเยาวชนอายุ 18-25 ป� 6,805,099 คน  รวมเด็กและเยาวชนอายุ 0-25 ป� มี

ประมาณ 19 ล้านคน หรือ 30% ของประเทศเท่านั�น ขณะที�รูปแบบครอบครัวพบว่า ครอบครัวแบบ

พ่อ แม่ ลูกลดลง แต่ครอบครัวข้ามรุ่น/ครอบครัวแหว่งกลาง ครอบครัวเลี�ยงเดี�ยว ครอบครัวคนเดียว

และครอบครัวสามีภรรยาที�ไม่มีลูก กลับมีแนวโน้มเพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�อง

“สถานการณ์ป�ญหาเด็กและเยาวชน พบว่า ร้อยละ 10.1 ของเด็กไทยอาศัยอยู่ใน

ครอบครัวที�ต�ากว่าเส้นยากจน(2,600 บาทต่อเดือน)  ,เด็กกําพร้าจากโควิดเพิ�มขึ�น 487

คน , เด็กถูกกระทําด้วยความรุนแรง เฉลี�ย 52 คนต่อวัน  ,เด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศป�

2565  มี 245 คน มาเข้าใช้บริการที�บ้านพักเด็กและครอบครัว  ,เด็กตั�งครรภ์ก่อนวัยอัน

ควรอายุ 10-14 ป� อัตรา 0.9 ต่อพัน และอายุ 15-19 ป� มีอัตรา 24.4 ต่อพัน ,เด็กอายุ

12-17 ป�  ประมาณ 400,000 คน ถูกแสวงหาประโยชน์ทางเพศออนไลน์ ,เด็กหลุดจาก

ระบบการศึกษา ร้อยละ2 จากเด็กทั�งหมด และเด็ก-เยาวชนกระทําความผิด ป� 2565 มี

12,192 คดี  เป�นฐานความผิดยาเสพติด มากที�สุด 4,885 คดี หรือ 40.07%”น.ส.อรพิน

ท์ กล่าว



ส่วนมิติสุขภาวะทางเพศ เป�นป�จจัยหนึ�งที�ทําให้เกิดป�ญหาดังกล่าว ซึ�งทาง ดย.พยายาม เสริมสร้าง

ครอบครัวให้มีความสามารถในการดูแลเด็ก และสนับสนุนเครือข่ายสภาเด็กและเยาวชน ให้เป�น

แกนนาํเข้าไปคุยเรื�องสิทธิทางเพศแก่วัยรุ่น  จัดกิจกรรมรณรงค์ เพื�อระวัง ป�องกัน และช่วยเหลือ

นอกจากนั�น มีกลุ่มพ่อแม่ไม่สามารถเข้าถึงสื�อได้ จึงจัดตั�งศูนย์ให้คําปรึกษาแก่พ่อแม่ผู้ปกครองใน

การดูแลลูกทั�ง 77 จังหวัด และหากมีป�ญหาสามารถโทร.สายด่วน 1300ได้ ตลอด 24 ชั�วโมง

คุยเรื�องเพศกับลูก ไม่มีอายุที�น้อยเกินไป 

นายสกล โสภิตอาชาศักดิ� อาจารย์คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ธรรมศาสตร์

กล่าวว่าไม่มีอายุที�น้อยเกินไปที�จะคุยเรื�องเพศกับลูก เพราะเด็กเห็นความแตกต่างของร่างกาย เขาก็

อาจจะถาม  พ่อแม่ต้องคุยให้เหมาะสมกับบริบทเด็ก  และการคุยเรื�องเพศสามารถคุยได้หลายมุม

 ต้องคุยถึงเพศในใจของพวกเขาด้วย โดยเฉพาะเด็กๆ ที�มีความหลากหลายทางเพศ พ่อแม่มักจะรับ

ไม่ได้ และเสียใจผิดหวังต่อลูก ซึ�งหากพ่อแม่ไม่ยอมรับจะส่งผลต่อสุขภาพจิตของลูกทั�งชีวิต และ

ทําให้เกิดความเสี�ยงในเรื�องอื�นๆ ดังนั�น อยากให้พ่อแม่สังเกตทั�งเพศกําเนิด เพศวิธี  และรสนิยมทาง

เพศของลูก และต้องมีสติในการคุยกับลูก

ขณะเดียวกัน ระบบการศึกษา ซึ�งมีการเรียนสุขศึกษา ถือเป�นเรื�องที�ดี แต่ป�ญหา คือ ครูผู้สอน

เพราะต่อให้แบบเรียนดี แต่ครูไม่สอน และตีตราเด็ก ทั�งที�การสอนเรื�องความหลากหลายทางเพศ

เป�นเรื�องธรรมชาติ ต้องสอนในเชิงบวก และ โรงเรียนต้องไม่จัดกิจกรรมการจัดแบ่งแยกเพศ

ต้องมีแพลตฟอร์มออนไลน์ ปลอดภัยให้เด็กเข้าถึงสอบถามเรื�องเพศ

นายซาหดัม แวยูโซ๊ะ เยาวชนจากกลุ่มลูกเหรียง  กล่าวว่า เยาวชนเวลาคุยเรื�องเพศมักจะคุยกับคน

สนิทอย่างเพื�อนมากกว่าพ่อแม่ เพราะรู้สึกปลอดภัย สบายใจ ไม่กดดัน ไม่ถูกตําหนิ  และถ้าดูวงจร

ชีวิตเยาวชน ส่วนใหญ่ใช้ชีวิตกับเพื�อน เวลามีป�ญหาอะไรจะปรึกษากับเพื�อนเป�นหลัก  โดยเฉพาะ

พื�นที� 3 จังหวัดชายแดนใต้ เยาวชนไม่สามารถพูดคุยเรื�องเพศได้ เพราะถือเป�นเรื�องบาปผิดหลัก

ศาสนา และคนในพื�นที�จะไม่คุยเรื�องนี� เป�นเรื�องละเอียดอ่อน

“การคุยเรื�องเพศกับเด็ก ทุกภาคส่วนต้องมาเกี�ยวข้อง ทั�งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชา

สังคม โรงเรียน ชุมชน และที�สาํคัญสุด คือผู้ปกครอง ควรให้เป�นโอกาสที�ดีในการสนทนา

และขอให้ใจเย็น อย่ากดดัน ตําหนิ หรืออย่าพยายามให้ลูกตอบคําถาม เพราะบางครั�ง

การสื�อของเด็กอาจเป�นประโยคบอกเล่า อีกทั�งควรมีสถานบริการที�เป�นมิตร ต้องมี

แพลตฟอร์มออนไลน์ที�ไม่แสดงตัวตน ปลอดภัยให้เด็กเข้าถึงได้” นายซาหดัม กล่าว

https://www.bangkokbiznews.com/health/public-health/1052518


แนะเคล็ดลับคุยเรื�องเพศกับลูกอย่างไร? ให้เข้าใจ

ขณะที� นายศิริพงษ์ เหล่านุกูล คุณพ่อเลี�ยงเดี�ยวและมีลูกกําลังเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น กล่าวว่ามีลูกชาย 2

คน คนหนึ�งเริ�มเข้าสู่วัยรุ่น อายุ 11 ป� และอีกคนอายุ 8 ป� ซึ�งตอนนี�ลูกชายคนโตจะไม่ค่อยมาเล่า

เรื�องราวในโรงเรียนเหมือนในอดีต เขาค่อนข้างเงียบ เปลี�ยนไปตามวัย และจะเขินอายเวลาเราคุย

เรื�องเพศ โดยจุดเริ�มต้นในการคุยเรื�องเพศกับลูก จะเป�นบนสนทนาที�เริ�มจากการเล่าเรื�องของเรา

ตอนเป�นวัยรุ่น เราเรียน เราใช้ชีวิตอย่างไร เราชอบผู้หญิงลักษณะไหน ความรักเราเป�นอย่างไร และ

ค่อยสอบถามเขา ซึ�งการคุยต้องเป�นบรรยากาศสบายๆ บอกเล่าเรื�องราว ไม่ทําให้เขารู้สึกอึดอัด

“เวลาเราคุยกับลูกและเราไม่สามารถตอบลูกได้ เราจะไม่ปฎิเสธ แต่จะบอกลูกว่าเราจะ

มาตอบและเราก็ไปค้นหาคําตอบให้แก่ลูก เพื�อสื�อสารกับลูก โดยเทคนิคที�สาํคัญในการ

คุยเรื�องเพศ พ่อแม่ต้องใจกว้าง เป�ดรับพวกเขา สร้างความไว้วางใจ ต้องไม่ตัดสิน ไม่

ตําหนิเขา ซึ�งนอกจากพ่อแม่แล้ว ครูในโรงเรียนก็สาํคัญเช่นเดียวกัน เพราะครูบางคน

เป�นไอดอลของเด็ก อยากให้ครูนึกไปถึงตอนตัวเองเป�นวัยรุ่น และจะได้สื�อสารกับเด็ก

ได้” นายศิริพงษ์ กล่าว

ตบท้ายด้วย นายดิเรก ตาเตียว เจ้าหน้าที�มูลนิธิแพธทูเฮลท์ กล่าวว่าจากการทํางานลงพื�นที�ใน

โรงเรียนมักจะเจอป�ญหาระหว่างพ่อแม่กับเด็กวัยรุ่น และเมื�อให้มาเลือกภาพว่าสําหรับพ่อแม่มอง

ตัวเองเป�นรูปอะไร และลูกมองพ่อแม่เป�นรูปอะไร พบว่า ส่วนใหญ่พ่อแม่มองตัวเองเป�นตู้เอทีเอ็ม

ขณะที�ลูกมองพ่อแม่เหมือนระเบิด

อย่างไรก็ตาม การจะทําให้เกิดการคุยเรื�องเพศ พ่อแม่ต้องฝ�กทักษะการสื�อสารเชิงบวก ต้องมีสติ

ต้องจัดการกับอารมณ์ของตัวเอง และพ่อแม่ผู้ปกครองต้องใช้คําถามปลายเป�ด อย่าตัดสิน อย่าพึ�งดุ

ด่า และพ่อแม่ควรจะอยู่กับลูก เล่นกับลูกให้มากที�สุด เพราะของเล่นที�ดีที�สุดของลูก คือ พ่อแม่

Dow จับมือ Kao และมูลนิธิศุภนิมิตฯ เสริมความรู้ สร้างเกราะ
ป�องกันเรื�องเพศให้เยาวชน

15 พ.ย. 2565 | 14:00

เผย 8 ข้อ คุยเรื�องเพศกับเด็กให้ได้ผล ลดตั�งครรภ์ไม่พร้อม
14 มิ.ย. 2559 | 16:00
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